
 

 
 

雨が多く、蒸し暑い、少しうっとうしい季節でもあります。しかし、大地

から伸びゆく草木にとっては恵みの雨にもなり、様々な栄養を吸収して、

みずみずしく成長していきます。雨に洗われた紫陽花やザクロなどの花も

美しいし、雨の晴れ間に吹くそよ風もすがすがしい。また、衣替えの季節

は、古来、着る服を見直すとともに、生活全般を見直してきました。その意

味で「心替え」の意義があると言います。皆さんも“心の栄養”を存分に吸

収していけるよう、今日は読書についてお話したいと思います。東中では朝

読書タイムを毎朝１０分確保しています。また、１年生の図書室利用オリエ

ンテーションも終わり、学級文庫の設置も準備しています。 

さて、読書は「人間の証」であり、「人間だけができる特権」です。いか

なる動物も読書はできません。本は、“世界旅行の切符”です。地球のどこ

にだって、宇宙までも冒険できます。また本は、ポケットに入る不思議な“タ

イムマシン”です。過去にさかのぼったり、未来社会を生きたりすることも

できるのです。更に本は“偉人との対話の場”でもあります。様々な偉大な

人物があなたの味方となり、背中を押してくれます。本とは、そのページを

開いただけで時間や空間を超越し、未知の次元の世界を知ることができる素晴らしい宝なのです。 

本を読むことが苦手、という人もいるでしょう。読書は習慣づけることが大切です。いきなり高

い山に登れと言っても無理な場合がありますが、そういう時はまず手近な山から登るのもいいでし

ょう。自分の興味がある分野の本から始めてもいい。ある程度「読む力」がしっかりしてきたら、

もっと高い山に挑めばいいでしょう。ただ、この時に気をつけたいのは、本にも良書と悪書がある

ということです。健康な体には栄養が必要なように、健康な心には良書の栄養が必要なのです。食

べ物も甘いお菓子や歯ごたえのない軟らかいものばかり食べていたら病気になってしまう。また、

食わず嫌いや偏食を重ねてはいけない。書物も栄養のある良書を選ばなくてはいけません。 

また、本を読む時間がないという声もよく聞きます。この場合、時間がないのは“心”に時間が

ないのです。昔から、文章を練るのによいのは「三上」、馬の上・枕の上・厠
かわや

の上といいます。今

でいえば電車で・ベッドで・トイレで本を読めるではないかということです。朝昼夜と、１０分の

時間を作れば一日３０分の読書ができます。「受験勉強で忙しい」という人もいるでしょうが、読書

の力は全ての勉強の土台です。長い目で見れば、必ず成績にも反映されるに違いありません。 

世界の舞台では、にじみ出てくる教養・人格がなければ、ほかのことがどんなに優秀でも尊敬さ

れません。読書が人間を「人間」にするのです。若いうちに勉強をしておきましょう。若い時代に

読んだことは一生残ります。皆さんは誰でも自分の中に無限の「可能性の大地」を持っています。

その大地を耕す鍬が読書です。雨空を見上げるひと時、本を手に取ってみてはいかがでしょうか。 

 

 学校教育目標 「自立と貢献」 
めざす学校像 

「自分の成長が実感できる学校づくり」 

Chance Challenge Change 

所沢市立東中学校  校長 結城 尊弘   令和５年６月１日発行 
 【生徒数：１学年１７２名 ２学年１４８名 ３学年１７０名 7組１３名 合計５０３名】 

令和５年度 ６月号 清新で魅力ある学校づくり 
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花壇の除草に感謝 
花植えボランティア 

プール清掃 夏だ！ 

図書委員会の皆さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（木） KJQマトリクス（早稲田連携） 

尿検査一次 
２日（金）後援会総会 
６日（火）生徒朝会 東中検定（国語） 
     耳鼻科健診  

７日（水）眼科検診  
８日（木）学校総合体育大会市予選１日目 
９日（金）安全点検日 

学校総合体育大会市予選２日目 
１０日（土）学校総合体育大会市予選３日目 
１２日（月）水着販売  
１３日（火）吹奏楽部西部支部研究発表会 

学総体予備日① 
１４日（水）学総体予備日② 通信陸上県大会① 

１５日（木）学総体予備日③ 通信陸上県大会② 

１６日（金）教育実習終了 

２０日（火）学年朝会  

２１日（水）生徒総会 

２２日（木） 家庭教育学級開講式（14:00） 
２３日（金） 後援会費申込日 諸活動停止期間 
２４日（土） 陸上学総体市予選（早稲田大学） 
２７日（火） 学校朝会 

２８日（水） 水泳学総体 

７組東ブロック交流会（安松中） 
３０日（金） 期末テスト① 給食後下校 
７/３ （月） 期末テスト② 給食後下校 

命の大切さを学ぶ教室 

お知らせ＆お願い 
★ 東中学校では、ホームページや学校だよりで、生徒の励みとなるよう、学校行事や部活動等の様子を写真

等で随時紹介させていただいています。掲載を希望されない方は、教頭まで連絡をお願いいたします。 
★ 学校総合体育大会市予選会参加時のヘルメット着用のお願い 

いよいよ６月８日（木）より学校総合体育大会市予選がスタートします。現段階において、保護者応援の制
限はございませんので、子どもたちの活躍する姿を応援いただけますようお願い致します。また、自転車
乗車時のヘルメットの着用については、今大会より徹底を図ってまいりますのでご準備をお願い致します。 

令和５年度学校評議員の紹介です 

 令和５年５月２６日（金）に、学校評議員会を３年ぶりに開催することができました。当日は、

授業参観、学校経営方針等の説明、評議を行いました。今年度も５名の委員の皆様にお願い致し

ました。ご意見やご感想を伺い、地域・保護者から信頼される学校づくりを進めてまいります。 
・後藤 貴康 様（継続） ・吉田みどり 様（継続） ・菊池 浩人 様（継続）  
・田中 栄治 様（継続） ・越阪部真理 様（新規） 

 

 

教育実習生（３週間）＆健やか相談員（毎週木曜日）の紹介です 

【教育実習生 英語科 今 大輔先生 本校卒業生】皆さんと一緒に勉強したくさんお話できたらうれしいです。 

【健やか相談員 臨床心理学実習 石川 律さん】皆さんに会えることを楽しみに、相談室で待っています。 

６月主な行事予定 ～６月生活目標 自分で計画を立てて学習しよう～ 

令和５年度校内いじめ問題対策委員会の開催 

令和５年５月２６日（金）、昨年に続き、校内いじめ問題対策委員会を開催いたしました。地

域を代表して、学校評議員の皆様、保護者を代表して、PTA本部副会長２名、PTA各学年

代表の方３名にご出席いただきました。冒頭、生徒指導主任より東中いじめ防止基本方針につ

いて説明を行い、次に各学年主任、養護教諭、教育相談主任より、 

各学年の様子等について報告しました。それぞれのお立場から質問意見 

をいただきました。いじめ問題については、学校と家庭が協力して解決 

していくことが第一義であり、大人は子供が困ったとき相談できる関係 

を作ることが大事であるとの話し合いが行われました。 


