
 

 
 

 

 ２０２５年の年頭に当たり、「これからの自分を創るにはどうしたらよいか」という話を

します。 

 

２学期の終業式で「大掃除をしましょう」という話をしました。自宅で大掃除をした、

自分の身の回りを整理整頓したという人は挙手してください。行動した人にも、そうしな

かった人にもそれなりの理由があったと思います。 

私は１２月２７日から自宅の大掃除を始めましたが、なかなか上手く進めることができ

ませんでした。恥ずかしながら、まだ一部は片付いていません。洋服は意外にあっさりと

片付きましたが、特に本棚を整理することには、時間がかかりました。１００冊ぐらいの

本を処分するにあたり、その内訳をみて驚きました。７割は英語教育に関係する本、２割

はバスケットボールに関係する本、１割は文庫本など自分の余暇に楽しんでいた本でした。

自分でも「英語が好きなんだなぁ」と感心しました。 

また、家族との話がなければ、片付けはさらに進まなかったと思っています。家族から

の「情報は更新されていく」、「読み返す必要がどれだけあったか」という話は、今の自分

には納得感がありました。おかげで本棚はすっきり整いました。 

 

片付けを機会として、これからの自分を考える機会になりました。なりたい自分になる

ために、「過去の自分」が邪魔をするような面もあるのかもしれないと。今までの成功、苦

い思い出のように残る失敗、一つひとつが「今の自分」をつくっているのは間違いがない。  

一方で、「これからの自分」は、できるだけ自分らしく、周りの人たちと対話しながら、

心を満たして生活したいと考えています。それが１２月に終業式で話した２０２５年の目

標である「とりあえずやってみる」につながっています。 

  

みなさんの３学期は、学校生活の中では一番短く、成長への準備となる学期です。進級や

進学に向けて、なりたい自分になるために、自分らしく努力をしてください。また、同じ

時間を過ごしている家族や級友が、前向きに変わろうとする行動を認め、応援できる人で

いてください。 

 

本日１月８日に「体罰等及び性暴力等の実態把握について

【児童生徒・保護者用】」を全校生徒に配布させていただきま

した。この調査は、体罰・性暴力等の根絶を目指した取り組み

です。ご協力をお願いします。また、日頃の教職員の言動等で

気になる部分があれば、併せてご記入ください。 

提出締め切りは、１月２１日（火）です 

 

 学校教育目標 「自立と貢献」 
めざす学校像 

「自分の成長が実感できる学校づくり」 

Chance Challenge Change 

令和６年度 １月号 清新で魅力ある学校づくり 

あずまがわ  
おお 

 
 

 

 

 

 

３学期始業式校長式辞「これからの自分を創る」 

所沢市立東中学校 校長 坪井 健   令和 7 年１月 8 日発行 

【 生徒数：１学年 157 名 ２学年 172 名 ３学年 148 名 7 組 16 名 合計 493 名 】 

東中学校 HP 

https://higashi-j.edumap.jp/ 

体罰等及び性暴力等の実態把握について 

校長室前に設置してある 

提出用ポスト 



剣道西部地区１年生大会  

初心者男子の部 Tブロック ２位  １年１組 瀬尾 和昊 

初心者男子の部 Eブロック 敢闘賞 １年１組 山内 大雅 

 

ATC-Jr カップ所沢市中学生野球大会 
結果 クラス 生徒氏名 クラス 生徒氏名 クラス 生徒氏名 

１位 

1－1 佐藤 優馬 1－1 本橋 倫夫 1－1 山田 太一 

1－3 赤津 蒼太 1－3 市丸 海奄 1－3 加藤 那央聖 

1－3 滝川 幸希 1－4 長尾 海太 1－4 畠中 悠朔 

1－4 山田 大翔 1－4 四日 佑樹  

2－1 田中 陸羽 2－2 友野 航成 2ー4 佐々木 郁人 

2－5 藤田 力穂 2－5 フランシアルカ 旭  

  

第 67 回奥むさし中学校駅伝競走大会 
結果 クラス 生徒氏名 クラス 生徒氏名 クラス 生徒氏名 

女子の部 

6位 

1－1 東 俐子 1－1 今福 百花 1－1 園部 莉央 

1－4 阿部 心春 1－4 一木 菜那 2－２ 本田 紗慧 

   

2 区区間賞  １年１組 園部 莉央    

4 区区間賞 １年４組 阿部 心春 

 

所沢市児童生徒発明創意くふう展 
結果 クラス 生徒氏名 クラス 生徒氏名 クラス 生徒氏名 

優秀賞 1－1 山田 太一  

優良賞 
1－１ 山本 航汰 1－2 髙﨑 愛佳 1－3 大多賀 琉宇 

1－3 樋口 かのん 1－7 田中 隆行 3－2 山田 優芽 

  

第 65 回入間地区児童生徒発明創意くふう展 

優良賞 １年１組 山田 太一 

 

〜〜 １月の主な行事予定 〜〜 
８日（水）始業式 最終下校 11：35 
9日（木）避難訓練③ 給食開始日 

１０日（金）安全点検日 
１４日（火）生徒朝会⑨ 
１５日（水）学校保健委員会・専門委員会 
１６日（木）東中検定（数学） 
１７日（金）評議会⑩ 

２１日（火）１・２年 SU調査（国・数・英） 
２２日（水）スキー教室保護者会（１年） 
２４日（金）特別指定研究 研究発表会 

（非認知能力の育成） 
２８日（火）２年職場体験（～３０日（木）） 
３０日（木）東ブロック授業研究会 最終下校１３：０５ 
３１日（金）新入生保護者会・体験入学 

 

保護者の方への学校だよりの送付は、「２学期から tetoru 配信に一本化」しております。 

紙での配布をご希望の方は、ご遠慮なく学校までお知らせください。 


