
 

 
 

 
 １１月２５日（火）に体育館で学校朝会がありました。校長講話の一部をご紹介します。 

 みなさん、おはようございます。今朝はだいぶ冷え込んでいました。朝の最低気温は３度。ひと

月前の最低気温は１７度くらいでしたので、１０度以上の気温差があります。季節の移り変わりを

感じますね。目に見える景色は、木々の葉が色づいたり、葉が落ちていたりしてきました。少し寂

しさを感じます。今日は「目に見えずらいもの」というお話をします。 

 先日、私は朝早く起きて出かける用事がありました。朝の３時に家の外に出ました。朝の３時に

は街は静まり返っていましたが、ふと空を見上げると、とてもきれいでした。街の明かりが少ない

時間帯でしたので、私が住んでいる狭山市でも星々がとてもきれいに輝いていました。外の寒さを

忘れて、「きれいだなぁ」と見つめていました。こんなふうに空を見上げるのは久しぶりだなと考え

たのと同時に、昼間に太陽が昇っているときも、空にはあるんだよなぁと思いました。 

 学校生活を振り返ると、長い２学期がそろそろ終わりを迎えます。普段の学校生活だけでなく、

体育祭や合唱コンクールなどの学校行事を通して、みなさんの成長する場面を目にすることができ

ました。みなさんも自分の成長を感じることはできていますか。「目標がないなぁ」「学校行事で自

分がやりたいことをやってきた」と寂しくなる時期かもしれません。 

 年末に向けて「目に見えずらい自分自身の気持ち」を考えてみてほしいです。４月に入学・進級

して、８月に２学期が始まり、自分が努力して進んできた日々があります。自分自身の「なりたい

自分」になれていますか。そんな頑張ってきた自分に、優しくできているでしょうか。やりたいこ

とがあるが、少し遠慮してしまい、やりたいことができていないと感じる。頑張りたいことを続け

ているけれど、思ったようには進んでいないと感じる。そういう気持ちを抱くかもしれないです。 

それでも、毎日のように学校に通って、勉強して、友だちと話して、先生や周りの人と関わる中で

みなさんは様々なことを学んでいます。 

 このひと月は、そんな自分を認めてあげて、自分が楽しめること、自分がリラックスできること

に、時間と気持ちを注いでみてもいいと思います。そして、学校というみんなで生活している場だ

からこそ、さまざまな気持ちでいる身近な友だち、さらには自分の家族にも優しく接することがで

きるといいと思います。 

 

 11 月１１日（月）、所沢市民文化ホール ミュ

ーズ にて、令和６年度東中合唱コンクールが開

催されました。音響設備の整った素晴らしい施設

を会場に、それぞれのクラスが練習の成果を発揮

しました。当日は、PTA の皆様にもお手伝いい

ただき、無事に運営ができました。ありがとうご

ざいました。指導者の大舘雅子様からは、「呼吸

はしていますか。指揮、伴奏、歌の３つが１つに

なる合唱。指揮者は指揮のはじめ、伴奏者も演奏

のはじめに、呼吸することが大事です。」と指導講評をいただきました。同会場で後日行われた「親

善音楽会」には、３年 3 組が出場し、素敵な演奏を披露してくれました。 

 

 学校教育目標 「自立と貢献」 
めざす学校像 

「自分の成長が実感できる学校づくり」 

Chance Challenge Change 

令和６年度１２月号 清新で魅力ある学校づくり 

あずまがわ  
おお 

 
 

 

 

 

 

１１月学校朝会「目に見えずらいもの」 

所沢市立東中学校 校長 坪井 健   令和６年１１月２９日発行 

【 生徒数：１学年 157 名 ２学年 172 名 ３学年 148 名 7 組 16 名 合計 493 名 】 

東中学校 HP 

https://higashi-j.edumap.jp/ 

歌能性 ～仲間との思いを今ここに～ 



令和６年度 所沢市小中学校科学教育振興展覧会 

銅賞 1 年 1組 日野 心愛・2 年 2組 塩川 愛珠香・２年 3 組 阿左見 花帆、髙奧 英里 

令和６年度 埼玉県郷土を描く児童生徒美術展 
入選 ２年５組 中村 紫・３年２組 石上 珠衣・３年４組 金子 柚香 

埼玉県歯・口の健康啓発標語コンクール       入賞 2 年４組 石川 帆菜 

所沢市歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール 入賞 ２年５組 五十嵐 愛夢 

令和６年度「税の標語」              佳作 １年２組 斎藤 陽向 

 
令和６年度 新人体育大会川越市大会兼入間地区大会 ３位 １年４組 大越 恵菜 

令和６年度 学校総合体育大会埼玉県大会 新体操 個人総合２位 ３年１組 上條 千咲 

令和６年度 新人体育大会埼玉県大会   陸上競技の部 中学男子 800ｍ 優勝2年１組 花塚 拓翔 

令和６年度 埼玉県駅伝競走大会所沢市予選会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 埼玉県新人体育大会兼県民総合スポーツ大会 

 

 

 

 

第６３回 所沢市青少年三道大会 
中１男子の部  優勝  １年３組 渋井 隆臣    敢闘賞 １年１組 瀬尾 和昊、１年４組 沼尻 楽 

中２男子の部  準優勝 ２年１組 土屋 敬太郎 

 

令和６年度 新人体育大会埼玉県大会  剣道男子個人の部 ５位 ２年１組 土屋 敬太郎 

 

〜〜 １２月の主な行事予定 〜〜 
３日（火）学年朝会⑥ ７組校内販売学習 
４日（水）専門委員会⑧ 
５日（木）国際理解教室（３年）職場体験事前打ち合わせ① 
６日（金）職場体験事前打ち合わせ② 
９日（月）全校三者相談 

（～１３日（金）まで） 
１６日（月）期末短縮 ５時間授業 

（～２０日（金）） 

１７日（火）生徒朝会 
１８日（水）専門委員会⑨ 
２０日（金）評議会⑨ 
２３日（月）大掃除 給食最終日 
２４日（水）終業式 
 
 
＜令和７年 1 月＞ 
１月８日（水）始業式 最終下校 11：35 
  9 日（木）避難訓練③ 給食開始日 

 

カテゴリー 結果 クラス 生徒氏名 クラス 生徒氏名 クラス 生徒氏名 

女子の部 ２位 

３－４ 宮武 芽生 ３－２ 長畑 奏花 １－１ 今福 百花 

１－１ 園部 莉央 １－４ 一木 菜那 ３－４ 津久井 小雛 

３－４ 髙橋 姫花 ３－４ 東 俐子   

４区区間１位 ８分００秒 ３－２ 長畑 奏花     

男子の部 ３位 

３－４ 髙木 龍太郎 ３－４ 加藤 希実 ３－４ 清水 岳 

３－３ 蒲地 泰青 ２－１ 花塚 拓翔 ２－１ 中井 陽仁 

３－２ 降幡 蓮 ２－２ 蛯澤 隼人 １－３ 村中 豊 

1区区間新記録 ９分３２秒 ３－４ 髙木 龍太郎     

カテゴリー 結果 クラス 生徒氏名 クラス 生徒氏名 クラス 生徒氏名 

体操男子団体 ２位 ２－１ 鈴木 拓海 ２－３ 宮本 健勝 １－１ 山本 航汰 

体操男子個人総合 ５位 ２－１ 鈴木 拓海     

保護者の方への学校だよりの送付は、「２学期から tetoru 配信に一本化」しておりま

す。紙での配布をご希望の方は、ご遠慮なく学校までお知らせください。 


