
 

 
 

 
今日から 10月が始まりました。先日までの猛暑は一体何だったのだろうかと感じている人もい

るかもしれません。季節の移り変わりを感じてください。 

さて、前回の学校朝会で校長先生がどんな話をしたかを覚えている人はいますか。私は「つなが

る」という視点で主体性をもって、つまり自分の意思をもって学校生活を送ってくださいという話

をしました。 

今日は「これからの学校生活をよりよいものにしていく視点」という話をします。自分がどうい

うところを頑張りたいのかを意識して行動する。そして、それを振り返ると生活がよりよいものに

なっていくでしょう。また、学校は一人ではなく仲間と生活しています。周りの人がどういうとこ

ろを頑張りたいと思っているかを知ることは大事だと思います。それを知っていれば、その人と関

わるときに声をかけやすくなります。 

この先の学校行事で今月は「体育祭」があります。みなさんはどんなこ

とを頑張りたいと思いますか。少し時間をつくるので、周りの人と自分の

頑張りたいことを話してみてください。 

（３０秒程度の時間） 

周りの人と話はできましたか。自分で考えた人もいるかもしれませんね。

それでも大丈夫です。 

それでは私からこのような視点で考えてみたらどうかという提案をします。２つお話しします。

１つ目は「状況を見て判断し、やるべきことを決める力を身につける。」２つ目は「集団がよくなる

ように、自分に何ができるか考え、目的や目標に沿って行動する。」これらは学校教育目標である

「自立と貢献」を元に先生方で考えてみたものです。他にも「自立と貢献」に関わる行動目標とし

て各教室の正面に掲示してあります。今日の学校生活の中で確認してみてください。 

あといくつか紹介します。自立では「自分自身のストレスをコントロールでき

る」、貢献では「その場その場に応じて自分で考え、行動を修正する力を高める」

という内容もあります。 

これでなければいけないというわけではありませんが、自分が意識して行動し、

その結果を振り返ることで、自分の成長を実感できるようにしましょう。これから

の学校生活も引き続き、「自立と貢献」という学校教育目標のもと、元気に登校し、

自分らしく成長して日々を塗り重ねていくことを期待しています。 

 

心を磨く 東中８か条（各教室の掲示物より） 

自 

立 

目標達成のためにやるべきことを見つけ、計画を立て、実行しよう。 

自分の成長を信じて、あきらめないで決めたことをしっかりやり抜こう。 

自分自身のストレスをコントロールできる力を身につけよう。 

状況をみて判断し、やるべきことを決める力を身につけよう。 

貢 

献 

相手の気持ちを尊重し、自分とは考えや意見が異なっていても相手の話をしっかり聞けるようになろう。 

その場その場に応じて自分で考え、行動を修正する力を高めよう。 

集団がよくなるように、自分に何ができるか考え、目的や目標に沿って行動してみよう。 

どんな状況であっても周りの人に正しく呼びかけができるようになろう。 

 

 

 

 学校教育目標 「自立と貢献」 
めざす学校像 

「自分の成長が実感できる学校づくり」 

Chance Challenge Change 

令和６年度１０月号 清新で魅力ある学校づくり 

あずまがわ  
おお 

 
 

 

 

 

 

１０月学校朝会「視点」～具体的な行動目標について意識する～ 

所沢市立東中学校 校長 坪井 健   令和６年１０月１日発行 

【 生徒数：１学年 157 名 ２学年 172 名 ３学年 148 名 7 組 16 名 合計 493 名 】 

東中学校 HP 

https://higashi-j.edumap.jp/ 



 
 

 

 

 9 月２７日（金）所沢市教育委員会の特別指定研究の授業研究会が本校で行われま

した。中島教育長をはじめ市内小中学校から多くの参観者にお越しいただき、東中生

の頑張りと先生方の創意工夫をご覧いただきました。これは２年間の委託研究で、 

次回の発表は令和７年１月２４日（金）の予定です。 
 

青少年読書感想文コンクール所沢市予選会 
結果 ｸﾗｽ 生徒氏名 ｸﾗｽ 生徒氏名 ｸﾗｽ 生徒氏名 

優良賞 ２－1 貫井 美咲 ２－３ 船橋 彩花 １－４ 一木 菜那 

 

新人体育大会兼県民総合スポーツ大会 県大会 水泳の部 
種目 結果 ｸﾗｽ 生徒氏名 種目 結果 ｸﾗｽ 生徒氏名 

男子 100ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ 1 位 ２－１ 小泉 侑世 女子 100ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ ３位 ２－１ 山田 佳桜里 

 

 

新人体育大会兼県民総合スポーツ大会所沢市予選会 陸上競技の部 

 

新人体育大会兼県民総合スポーツ大会所沢市予選会 剣道の部 
種目 結果 ｸﾗｽ 生徒氏名 結果 ｸﾗｽ 生徒氏名 

男子個人 １位 ２－１ 土屋 敬太郎★ ベスト８ １－３ 渋井 隆臣 ★ 

 

新人体育大会兼県民総合スポーツ大会所沢市予選会 
種目 結果 種目 結果 種目 結果 

バレーボール男子 ★ １位 バスケットボール男子 ★ ２位 剣道男子団体 ★ ２位 

 

〜〜 １０月の主な行事予定 〜〜 
※９月３０日（月）～ 諸活動停止期間 
４日（金）前期通知表配布（１・２年） 
７日（月）中間テスト １日目 部活動なし 
８日（火）中間テスト ２日目 部活動なし 
９日（水）体育祭係会議① 

１１日（金）新人陸上県大会 体育祭係会議② 
１２日（土）東川清掃・除草作業 新人陸上県大会 
１４日（月）スポーツの日 
１５日（火）市内駅伝大会 
１６日（水）体育祭予行練習 体育祭係会議③ 

１７日（木）生徒会本部役員選挙 尿検査（一次） 
１８日（金）体育祭準備（午後） 尿検査（一次） 
１９日（土）体育祭 ※詳細は 9/6 tetoru 配信済み 
２１日（月）振替休業日 
２２日（火）お弁当が必要（給食なし） 
２３日（水）３年 SU 調査 専門委員会⑥前期最終 
２６日（土）東中フェスティバル（秋の学校公開） 
２８日（月）振替休業日 
２９日（火）生徒朝会⑦（任命式） 
３０日（水）専門委員会⑦ 

 

種目 結果 クラス 生徒氏名 種目 結果 クラス 生徒氏名 

1 年男子 100ｍ １位 1－4 金井 暖仁★ 男子走高跳 １位 1－3 佐藤 綾太★ 

1 年男子 100m ３位 1－3 佐藤 綾太 女子 800m ３位 1－4 一木 菜那★ 

男子 800m １位 2－1 花塚 拓翔★ 女子走高跳 ３位 1－4 ジョップ 歩海★ 

男子 1500m １位 2－1 花塚 拓翔 女子走幅跳 ３位 １-１ 伊藤 颯花 

男子総合 ３位 所沢市立東中学校 

生徒の自主性・主体性の育成 ～非認知能力に視点を当てた授業実践を通して～ 

保護者の方への学校だよりの送付は、「２学期から tetoru 配信に一本化」しておりま

す。紙での配布をご希望の方は、ご遠慮なく学校までお知らせください。 

★印は県大会出場が決定 


