
 

 

  
【要旨抜粋】大きな事故もなく、無事２学期（一年間の中で最も長い

学期７８日間）を終え、終業式を迎えることができました。行事が集中

した学期でもありました。すべての行事で天候に恵まれ、東中にとって、

実り多き充実した秋になりました。日々の生活を通して、自分自身の成

長とクラスの絆、学年の力を実感できたのではないでしょうか。東中生

は素晴らしく輝き、兎年にふさわしく、飛躍の年になったと思います。  

１１・１２月は毎日のように三年生の校長面接を行いました。その中

で感じたのは、一人一人が自分の目標に向かって、前に進もうとしてい

ることです。緊張しながらも、これからやりたいことや中学校生活で頑張ったこと、東中の誇れる

こと、先生や級友、部活動での思い出などを語る姿を見ていると頼もしく思えます。 

面接をしている中で、一つ気になることがあります。それは、「将来の夢や希望について、聞かせ

てください」という質問をしたときに、「夢はまだ決まっていません」と答える人が結構いることで

す。どんな職業に就きたいかまで具体的に考えている人はもっと少ないです。 

私は、夢は決めるものではなくて、描くものだと思うのです。将来、こんな生き方をしたいな～

とか、こんなことをしてみたいなど。実際には将来どうなっているかなんて、誰も分かりません。 

私自身、中学校三年生の頃は、弁護士かサッカー選手（当時、プロはありませんでした）になり

たいと思っていました。「正義のために、弱い立場の人のために、力を尽くし、人の役に立ちたい」

という夢がありました。それが今は校長先生をやっているのですから、人生は、わからないもので

す。ただ、根底にある考え方は実現されたのではないかと思っています。かけがえのない経験も生

徒たちのおかげですることができ、教師の道を選んでよかったと思います。 

プロ野球のイチロー選手や大谷選手、世界で活躍するサッカーの久保選手、バスケットの渡辺選

手など、多くの一流アスリートは、小さいころから「目標」を具体的に決めて、その目標に到達す

るための手順（ロードマップ）を描き、そのための努力を着実に続けることで、実際にそれを現実

のものにしています。小さい頃にそこまで明確な“目標”を定めるのは難しいと思いますが、その

前の段階である“夢”を描くことは誰でもできるのではないでしょうか。自分が本当にやりたいこ

とを浮き彫りにするために、「夢リストを１００個書き出す」という方法もあります。 

中学校での三年間で様々な勉強や体験をしていきますが、それはすべて、将来の自分の生き方に

つながっています。今現在、夢や希望を具体的に描くことができなくても、卒業するまでにはイメ

ージできるようになってほしいですね。１、２年生も、色々なことに取り組む中で、今その瞬間を

大切に過ごしてください。それを続けていけば、自らの進路を決める時期には、将来の夢をより具

体的にイメージでき、目標も明確になってきているかと思います。 

１年の締めくくりそして新しいスタートにふさわしい充実した１７日間の冬休みにしてください。 

  

 学校教育目標 「自立と貢献」 
めざす学校像 

「自分の成長が実感できる学校づくり」 
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令和５年度 １月号 清新で魅力ある学校づくり 
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２学期終業式校長式辞  『目標は決めるもの、夢は描くもの』 



平成１７年に発足した東中学校区安全安心な学校と地域づくり推進支部会議は今年度をもって

１８年の歴史に幕を閉じます。地域の宝である子どもたちを９年間で温かく見守り育てていこうと、

毎日のように子どもたちに寄り添っていただきましたことに心より感謝申し上げます。 

今後は学校運営協議会（コミュニティースクール）として、時代に合わせた形で進んでまいりま
す。本校としては、令和６年度を準備期間として、令和７年度より導入してまいります。 
 教育という営みは地域の支えがなくては成り立ちません。子どもを中心に据えた社会を構築する
ためには、学校・家庭・地域が一体となって、よりよい教育環境を整えていく必要があります。 
東中生の成長と飛躍を願って教育活動を進めてまいりますので、よろしくお願いいたします。  

 

 

 

【新体操】   令和５年度新人スポーツ大会 新体操 個人総合 第１位 上條 千咲 
※第４１回全日本ジュニア新体操選手権大会 種目別クラブ ++第５位  
上條千咲さんは、ナショナルトレーニングセンター強化選手に選ばれました。 

【美術部】   令和五年度埼玉県歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール  
優秀賞 山西 帆奈 入賞 島津 ほのか 同 五十嵐 愛夢 

【税の作文】中学生の税についての作文 埼玉県納税貯蓄組合総連合会優秀賞 ３年 小林 真菜 
【駅伝チーム】 奥むさし中学校駅伝競走大会 男子の部 第５位 
        髙木 龍太郎、花塚 拓翔、清水 岳、降幡 蓮、中井 陽仁、加藤 希実 

奥むさし中学校駅伝競走大会 女子の部 区間賞 宮武 芽生 
【陸上競技部】 新座市民総合体育大会 
        女子中学生１０００ｍ 第１位 宮武 芽生  第３位 長畑 奏花 
        女子中学生３０００ｍ 第２位 宮武 芽生 

1月２月の主な行事予定  
【 １月 】体育館LED工事（～１/１９） 
 １日（月）元日 閉庁日 ～ ３日（水）閉庁日 
 ８日（月）成人の日 
 ９日（火）３学期始業式 避難訓練 
１０日（水）安全点検日 給食開始 学校保健委員会 
１２日（金）１，２年生ステップアップ調査（国数英） 
１３日（土）後援会新年役員会 
１６日（火）生徒朝会 
１７日（水）専門委員会 
１８日（木）東中検定（数学） 
２２日（月）私立推薦入試日 １年スキー教室事前指導 
２３日（火）私立推薦入試日 １年スキー教室１日目 
      ２年学年朝会 
２４日（水）私立推薦入試日 １年スキー教室２日目 
２５日（木）１年１，５，６CUT 
２６日（金）新入生保護者会・体験入学 
２９日（月）２年職場体験学習事前指導 
３０日（火）～２/１（木）２年職場体験学習 

【 ２月 】体育館トイレ改修工事（２月末まで） 
 ３日（土）東川清掃・樹木剪定作業 ８：３０～ 
 ６日（火）生徒朝会 東中学校区授業研究会 
 ７日（水）県公立出願① 教育相談アンケート 
      専門委員会 
 ８日（木）県公立出願② 
 ９日（金）県公立出願③ 安全点検日 
１１日（日）建国記念の日 
１２日（月）振替休日 
１３日（火）学年朝会 ３年諸活動停止期間 
１４日（水）志願先変更① ２年諸活動停止期間 
１５日（木）県公立志願先変更② PTA運営委員会 
１９日（月）３年学年末テスト① 
２０日（火）３年学年末テスト② 
２１日（水）県公立学力検査 １，２年学年末テスト① 
２２日（木）県公立実技・面接１，２年学年末テスト② 
２３日（金）天皇誕生日 
２７日（火）学校朝会 
２８日（水）１年人権教室（６校時）法務局連携 
２９日（木）性に関する講演会        

 


