
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所沢市立第２学校給食センター 

大きな釜に、きれいに洗い食べやすい大きさに切

った野菜や、異物がないか確認した肉を入れて、煮

たり炒めたりします。１つの釜で、汁物や煮物（カ

ップに入れる料理）は約 1000人分です。重たい時

は 2人で息を合わせて混ぜます。 

です！ 

調理の様子① 釜調理 

第３センターと第２センターは食器の大きさが違うの？ 同じおかずで比較！ 

①同じ大きさのトマトオムレツ（60g）を 

お皿に置いてみました！ 

第3学校給食センター    第２学校給食センター 

第２学校給食センターの中学校の食器は、第３学校給食センターの食器に比べて少し大きくなり

ました。みんなが同じくらいの量を食べられるように、上手に盛り付けましょう！ 
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②中学校のカップで同じ量（210g）の 

ボロネーゼを入れてみました！ 

小学校は同じです。中学校は少し大きくなりました！ 


