
 

 
 来週からいよいよ７月を迎えます。暑さも一段と厳しく

なります。健康が第一です。規則正しい生活を基本に元気に

１学期の締めくくりを飾りましょう。 

先日、令和５年度の学校総合体育大会市予選が終わりまし

た。この３年間、３年生はひた向きに練習に励み、仲間と切

磋琢磨し、後輩にも優しく、道具も大事にし、片付けも抜か

りなく行うなど、大切なものを後輩に残してくれました。大

会では最後まで懸命に戦い抜き、さわやかな姿が印象に残り

ました。保護者の方々からのたくさんの応援をいただきまし

た。これまで陰で支えてくれた方々がいることに感謝しまし

ょう。伝統は必ず後輩に引き継がれていくはずです。 

さて、みなさんは「先生」という言葉のもともとの意味を

知っていますか。文字の如く「先」に「生」まれた者という

意味です。その中でも、勉強や人生の大事なことを教えてく

れる人が「先生」と呼ばれるようになりました。私にも小中

高校の担任の先生をはじめ、お世話になった先生方がたくさ

んいます。中でも高校時代の恩師は「後生おそるべし」とい

う中国の言葉が好きでした。これは、「後生」つまり「後」か

ら「生」まれてくる若い人たちは、今からの努力によって、

どれほど偉大な人になるか計り知れない。だから最高に尊敬

すべきであるという意味です。そして、その通りに「後生」

である私たちを最大に愛し、期待し、大切にしてくださいま

した。恩師は「君たちは『後生』だから『先生』より偉くな

れ」と厳しくも温かく励ましてくれました。皆さんが、立派

になり、偉くなるために、幸せになるために『先生』はいま

す。私が教師の道を選んだのは恩師との出会いがあったからであり、教育こそ未来を決定づける聖

業であるからです。 

授業や生徒会、部活動など、一つ一つの体験が必ず将来につながる自信や経験となります。何事

にもチャンス・チャレンジ・チェンジです。君たちの成長を喜び、君たちを信じている先生とそれ

に応えようとする生徒の姿をうれしく思います。『君たちならできる』『君たちに任せる』東中の先

生方はそんな思いでいるはずです。だから、先輩は後輩を大切にし、後輩は先輩を尊敬する信頼の

絆を基盤とし、生徒も教師も生き生きと活躍する学校を目指していきたいと思います。絶対無事故

で１学期の締めくくりを飾るとともに、チャレンジの夏休みを迎えましょう。 
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   ７月学校朝会  後生おそるべし ～東中生の活躍～ 

陸上競技部 市内女子総合優勝 

後援会定期総会  

たくさんのご支援に感謝 

 

家庭教育学級 講師 新井SC 

思春期の子どもとの関わり方 

生徒総会 生徒会本部＆各委員長 
いい準備が大成功の総会 



【通信陸上市予選会＠中央中 5/１０（大会結果）６位入賞者まで】  

 種目 男子 選手名 種目 女子 選手名 

１年１００ｍ ６位 佐藤 琉生 １年１００ｍ １位 本田 紗慧（県大会） 

3年１００ｍ ６位 小野寺 涼 2年１００ｍ ６位 永𠮷 ほのみ 

１５００ｍ 3位加藤希実 ５位髙木 龍太郎 3年１００ｍ ２位 久保田 さくら 

３０００ｍ 4位髙木龍太郎 5位加藤希実 ２００ｍ ５位山口 紗幸 6位山内 恵理 

走り高跳び 1位 蒲地 泰青（県大会） ８００ｍ １位宮武 芽生（県大会）6位長畑 奏花 

走り幅跳び １位 内田 琉聖（県大会） １５００ｍ ２位宮武 芽生 

男子４×１００ｍR ４位 内田 小野寺 藤本 鈴木 １１０ｍH ２位山中 鈴音 ３位今江 心優 

女子４×１００ｍR ２位 久保田 今江 永𠮷 河内 走幅跳 ３位永𠮷 ほのみ ５位河内 晴華 

※ ６/14,15県大会が行われ、選手は躍動しました。 走高跳 ２位長谷川奈穂（県大会）４位久保田さくら 

【陸上競技の部 学校総合体育大会所沢市予選会 ６/2４（大会結果）女子総合優勝】  
 種目 男子 選手名 種目 女子 選手名 
１年男子１００ｍ ６位 佐藤 琉生 １年女子１００ｍ １位 本田 紗慧（県大会） 

３年男子１００ｍ ４位 鈴木 峻太 ２年女子１００ｍ ６位 髙橋 姫花 

２００ｍ ４位 小野寺 涼 ３年女子１００ｍ ５位 久保田 さくら 

１５００ｍ ４位 加藤 希実 ２００ｍ ２位 山口 紗幸 ３位 山内 恵理 

３０００ｍ １位 髙木 龍太郎（県大会） ８００ｍ ５位 長畑 奏花 

走り高跳び ２位 蒲地 泰青（県大会） １５００ｍ ２位 髙木花菜（県大会）４位 宮武 芽生 

走り幅跳び １位 内田 琉聖（県大会） １００ｍH ２位山中鈴音（県大会）３位今江心優（県大会） 

男子４×１００ｍR ３位 内田 小野寺 藤本 鈴木  走り高跳び ２位 長谷川奈穂（県大会）６位 栁澤りりあ 

女子4×１００ｍR 3位 今江 山内 山中 本田 走り幅跳び  ２位 永𠮷 ほのみ 

★女子総合優勝  男子総合５位 おめでとう！ 円盤投げ １位 河内 晴華（県大会） 

【学校総合体育大会所沢市予選会 6/８，９，1０（大会結果）】 
部活動名 団体・個人戦 部活動名 団体・個人戦 
野球部 １回戦惜敗 卓球部男子 団体予選敗退 個人：準優勝 獅子倉 翔 

ソフトボール部 ３位 卓球部女子 団体３位 ペア３位 越阪部 楓・伊澤 怜南（県大会） 

バレー部男子 ３位  

地区代表決定戦出場 

剣道部男子 団体３位・個人３位 小澤 弥真斗（県大会） 

     個人ベスト８ 平出 朝日（県大会） 

バレー部女子 予選リーグ惜敗 剣道部女子 団体３位・個人１位 西城 心瑛（県大会） 

バスケ部男子 １回戦惜敗 水泳 

県大会出場者 

小泉侑世（１位５０ｍ自由形・２位１００mバタフライ） 

山田佳桜里（２位１００ｍバタフライ・３位５０ｍ自由形） 

清水 岳（２位５０ｍ・１位１００ｍ自由形） 

バスケ部女子 １回戦突破 ２回戦惜敗 

サッカー部 １回戦突破 ２回戦惜敗 新体操 地区大会１位 上條 千咲（県大会） 

テニス部男子 １回戦惜敗・個人惜敗 体操 

 

地区 団体1位（県大会）・個人1位 田真優（県大会） 

同3位 鈴木拓海（県大会）同5位宮本健勝（県大会） テニス部女子 １回戦惜敗・個人惜敗 

〜〜 ７月8月の主な行事予定 〜〜〜 
【 7月 】 
３日（月）期末テスト② 命を大切にする教室 
４日（火）生徒朝会 
５日（水）専門委員会 
９日（日）～１１日（火）３年生修学旅行（奈良・京都） 

１０日（月）安全点検日 
１２日（水）３年生振替休業日 
１３日（木）２年生校外学習（鎌倉）３年1,5,6,校時CUT 
１４日（金）2年1,2校時CUT   
１７日（月）祝日 海の日 
１８日（火）３年進路講演会  

７組進路学習教室 
１９日（水）大掃除 給食最終日 
２０日（木）１学期終業式 通知票配付 部活動なし 
２１日（金）夏季休業日（～８月２９日 ４０日間） 
２４日（月）全校三者相談（～７月2８日（金）） 

【 8月 】 
４日（金）埼玉県吹奏楽コンクール ミューズ 

１０日（木）安全点検日 
１１日（金）山の日～16日（水）サマーリフレッシュウイーク 
※ この期間は、学校が閉庁になります。緊急時は、市役

所 学校教育課にご連絡をお願いします。 
連絡先 ０４－２９９８－９２３８ 

１８日（金）生徒会主催 東川清掃・除草作業 
※ ８：３０開始 後援会・おやじの会・PTA協力 
３０日（水）2学期始業式 避難訓練 給食なし 
９/１（金）給食開始日 
 

 

梅雨明けが早まり、猛暑日による熱中症が心配さ
れます。１０月２１日まで、体育着による登下校
を許可します。（式は除く）水分補給を毎授業時
間に行います。大型の水筒を用意してください。 

東中生の活躍   「勝っても、負けても、さわやかな東中生」の姿が輝きました！ 

 


