
 

 
 

 

今日は５月２８日。入学式・始業式から２か月が経ちました。先日は定期テストが行わ

れ、毎日の学習の成果とその振り返りを行ったと思います。自分がどんな力をつけてきた

のかを振り返り、次に何をしたらよいかを考えて、行動に移してください。（中略）今日は

本の一部（『賢者の書』喜多川 泰 著）をご紹介します。主人公の男の子が賢者の書を完成

させる旅に出るお話です。 

 

「これは賢者の書だ。見てのとおり中にはまだ何も書かれていない。

これから旅を通して、お前がその中に物語を完成させていくのだよ。」

「僕が物語を書くの？」「いや、書く必要はない。お前が学べば、学ん

だことが自然にそこに現れ、白いページを埋めていってくれる。お前は

ただ学べばよい。」「学ぶ？」「そうだ。よいか、今から私のする話をよ

く聞きなさい。お前はこれから旅に出て、九人の賢者と出会ってくるの

だ。そして、それぞれの賢者から、お前が最高の賢者となるために必要

な教えを学んでくるがよい。」 

 

第一の賢者に出会った主人公は、このようなことを学びます。 

 

行動の結果として我々が手に入れるものは、成功でも、失敗でもない。我々が手に
するものは、一枚の絵を完成させるために必要不可欠な、パズルのピースに過ぎない。 

行動を起こすときに何かを期待したり、失敗することを恐れたりすることには、

何の意味もない。大切なのは、必要なピースを集めるためにできるだけ多くの行動を

起こすこと、そして、その行動の結果返ってきたものをよく見て、どうやってこれを

使うのかを考えることだ。 

 

みなさんも生活の中での出来事が、自分にとってどういう意味があるのかを考えて、   

次の行動を起こしてください。 

 

自分の行動でいろいろなことが起こるけれど、人生における失敗ではない。大事な経験です。 

 

 

 

 
展示期日：令和６年６月１４日（金）～２７日（木）１０：００～１８：００  

※但し、土日は１０：００～１２：３０ 

展示会場：所沢市立教育センター（所沢市けやき台 2-44-2） 

 学校教育目標 「自立と貢献」 
めざす学校像 

「自分の成長が実感できる学校づくり」 

Chance Challenge Change 

令和６年度教科書展示会 

令和６年度 ６月号 清新で魅力ある学校づくり 
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所沢市立東中学校 校長 坪井 健   令和６年５月３１日発行 

【 生徒数：１学年 159 名 ２学年 172 名 ３学年 148 名 7 組 16 名 合計 495 名 】 

東中学校 HP 

https://higashi-j.edumap.jp/ 



 

 

 令和６年５月１７日（金）、学校評議員会を本校校長室にて開

催しました。当日は、授業参観、学校経営方針等の説明、評議を

行いました。ご意見やご感想をいただき、地域や保護者から信頼

される学校づくりを進めてまいります。 

・後藤 貴康 様（継続）  ・吉田 みどり 様（継続） ・田中 栄治 様（継続） 

・越阪部 真理 様（継続） ・吉田 章伸 様（新規） 

 

 

 

 

令和６年５月１７日（金）、本校図書室にて校内いじめ問題対策委員を開催いたしました。

地域を代表して学校評議員の皆様、保護者を代表してＰＴＡ会長、ＰＴＡ各学年代表の方

にご出席いただきました。まず、生徒指導主任から「東中学校い

じめ防止基本方針」をご説明させていただき、次に各学年主任、

養護教諭、教育相談主任から各学年の様子等について報告しま

した。本校の現状等については、ソーシャルスキルトレーニング

の成果を評価していただき、引き続き粘り強く取り組んでほし

いなどのご意見をいただきました。本校では、すべての生徒の成

長を支え、いじめの未然防止と早期発見の動きを充実させます。 

第 73回所沢市青少年剣道大会 

カテゴリー 結果 クラス等 生徒氏名 

中学 2年男子の部 優勝 2-1 土屋 敬太郎 

中学 3年男子の部 2位 3-4 平出 朝日 

中学 3年女子の部 敢闘賞 3-3 小林 桃佳 

令和 6年度通信陸上競技大会所沢市予選会 
種目 結果 クラス等 生徒氏名   

男子 1年 100m 2位 1-3 佐藤 綾太   

男子 400m（県大会） 2位 2-1 花塚 拓翔   

男子 1500m（県大会） 1位 3-4 加藤 希実   

男子 3000m（県大会） 1位 3-4 髙木 龍太郎   

男子 110mH（県大会） 1位 3-2 降幡 蓮   

男子走高跳 2位 3-3 蒲地 泰青   

女子 800m（県大会） 2位 3-4 宮武 芽生   

女子 1500m（県大会） 2位 3-4 宮武 芽生   

女子 100mH（県大会） 1位 3-4 髙橋 姫花   

女子走高跳（県大会） 1位 3-3 長谷川 奈穂   

女子走幅跳 2位 3-1 永𠮷 ほのみ   

2年女子 100m（県大会） 1位 2-2 本田 紗慧   

女子 100mH 2位 2-2 本田 紗慧   

女子 400mR 2位 2-2 

3-3 

本田 紗慧 

長谷川 奈穂 

3-1 

3-4 

永𠮷 ほのみ 

髙橋 姫花     

 

令和６年度学校評議員のご紹介 

令和６年度校内いじめ問題対策委員会の開催 

＜ヘルメット着用のお願い＞ 
６月７日（金）から学校総合体育大会 所沢市予選会が始まります。部活動保護者会にてお話した

自転車乗車時における「ヘルメットの着用」についてご協力を事前の確認をお願いします。 

事故の際、お子さまの命を守ることにつながりますので、ご理解をよろしくお願いします。 

所沢市青少年剣道大会 

通信陸上競技大会 

所沢市予選会 


