
 

 
 ７０日間の１学期が本日をもって終わります。１年生は、生き生きと中学

校生活をスタートし、２年生は鎌倉校外学習を成功させ、部活動でも３年生か

らバトンを引き継ぎ、３年生は、一つ一つの行事に３年間の思いを込めて、良

き伝統を塗りかえ、特に、修学旅行は３年間の集大成にふさわしいものでした。 

さて、終業式に当たり、神様からの挑戦～うまくいかないのが僕の中の普通

～という話をします。 ７月１６日日曜日テニスのウインブルドン選手権車い

すの部男子シングルスで小田凱人（おだ ときと）さんが、初優勝を果たしま

した。１７歳６９日での制覇は男子で大会最年少記録となりました。小田さんは現在高校２年生。

愛知県一宮市で育った小田凱人さんは、プロサッカー選手を目指す元気な少年でした。小学３年生

の春休み、サッカーの練習中に左股関節付近に痛みを感じます。あまりの痛みで、体を曲げて靴下

が履けなかったため病院を受診。大学病院での検査の結果、くだされた診断は左股関節の悪性骨肉

腫でした。即、入院、手術となりました。骨肉腫は簡単にいうと骨にできるがんです。２０１５年

９月に人工関節を入れるために手術を受けました。股関節と大腿骨の一部を切除し、歩くのも足を

つくこともできない状態でした。手術後は２ヶ月ほど寝たきりの状態で、常に痛みとの戦いだった

そうです。入院治療は１年近く続き、助からないのではないかと思ったこともあったようです。 

その中で出会ったのが車いすテニス。はじめは車いすテニスで使われる競技用車いすのカッコよ

さにひかれ、乗ってみたいと思ったそうです。２０１６年ロンドンパラリンピックでの国枝慎吾さ

んの活躍を見て、小田凱人さんに新しい夢が生まれました。 

「サッカーのプロではなく、車いすテニスで世界一になる！」小学４年生でテニスを始めると、

中学１年生の時、ジュニア国際大会で優勝。２０２２年にはプロ転向、２０２３年１月全豪準優勝、

６月全仏に優勝し、史上最年少で世界ランク１位となり、今回ウインブルドン優勝を果たしました。 

骨肉腫は他の部位に再発することがあります。小田さんも２度ガンが肺に転移し、今後、再発す

る可能性があることから、３ヶ月に１度の定期検診は欠かせないそうです。 

小田さんは自身の病気について「誰も経験したことのないような経験。自分の病気も珍しくて何

万人に１人。選ばれたつもりで胸を張って」と言っています。また、リハビリ治療についても、「神

様からの挑戦、乗り越えられるかなって与えられた気がした。だったら、頑張らないといけないな、

選ばれたと信じて頑張りたい」。そして「うまくいくわけがない。うまくいかないのが僕の中での普

通。そこでくじけたりするというのは全くない」と、新たな夢を諦めず努力を続けてきました。 

人生、いろいろなことがあります。その人生をよりよく生き抜くためのエンジンを鍛えていくの

がまさにこの中学時代です。色々なことを受け止めて、覚悟を決めて、ロケットのように、悩みの

雲を突き抜けて、ぐんぐん上昇していく。生き生きと限りなく向上していく。幸せの大空をどこま

でも広げていく。そのための噴射力が今、皆さんが学んでいるこの時なのです。悩みを歓びに、苦

しみを楽しみに、不安を希望に、心配を安心に、マイナスをプラスに、全てを変えながら生き抜い

ていける。そんな力をこの夏、しっかりとつけてくれることを期待しています。 

 学校教育目標 「自立と貢献」 
めざす学校像 

「自分の成長が実感できる学校づくり」 

Chance Challenge Change 

所沢市立東中学校  校長 結城 尊弘   令和５年７月２０日発行 
 【生徒数：１学年１７２名 ２学年１４８名 ３学年１７０名 7組１３名 合計５０３名】 

令和５年度 夏休み号 清新で魅力ある学校づくり 

あずまがわ  
おお 

 
 

 

 

 

 

１学期終業式「神様からの挑戦～うまくいかないのが僕の中の普通」 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〜〜 ７月8月9月の主な行事予定  
【 7月 】 
２１日（金）夏季休業日（～８月２９日 ４０日間） 
２２日（土）松郷南祭り ※吹奏楽部参加 ボランティア 
２４日（月）全校三者相談（～７月2８日（金）） 
      東中学習支援機関（東中塾の開催） 
３０日（日）やすまつ祭り ボランティア５０名募集 
【 8月 】 
４日（金）埼玉県吹奏楽コンクール ミューズ 

１０日（木）安全点検日 
１１日（金）山の日～16日（水）サマーリフレッシュウイーク 
※ この期間は、学校が閉庁になります。緊急時は、市役

所 学校教育課にご連絡をお願いします。 
連絡先 ０４－２９９８－９２３８ 

１８日（金）生徒会主催 東川清掃・除草作業 
※ ８：３０開始 後援会・おやじの会・PTA協力 
３０日（水）2学期始業式 避難訓練 給食なし 
 

【 ９月 】 
１日（金）給食開始日 新人陸上大会市予選 
２日（土）所沢市総合防災訓練 
     東 中会場 ボランティア１５名募集 
     牛沼小会場 ボランティア ５名募集 
６日（水）専門委員会 

 ７日（木）市内英語弁論大会 PTA運営委員会 
 ８日（金）安全点検日 
１２日（火）学年朝会 ３年進路保護者会 
１３日（水）東中検定（英語） 
１８日（月祝日）敬老の日 
１９日（火）生徒朝会 
２０日（水）3年ステップアップ調査② 
２１日（木）新人大会市予選1日目 
２２日（金）新人大会市予選2日目 
２３日（土祝日）秋分の日 
２６日（火）新人大会市予選3日目 

 

学総体県大会 硬式テニス（シングルス）５位 ３年 大越 理紗  関東大会出場決定 おめでとう！ 

学総体県大会 体操（個人）総合３位 跳馬１位 ２年 田真優  関東大会出場決定 おめでとう！ 

学総体県大会 体操（団体）５位 ２年 田真優 １年 鈴木拓海 １年 宮本健勝  惜しくも関東逃す 

学総体県大会 新体操（個人戦）４位 ２年 上條千咲 関東大会出場決定 おめでとう！ 

埼玉県硬筆中央展覧会 優良賞 ２年 石上珠衣 （所沢市硬筆審査会 推薦）おめでとう！ 

３年生修学旅行 京都奈良 ７月９日～11日 ２年生校外学習 鎌倉 ７月１４日 

スローガン『令和デモクラシー～Let’s make our 

special memories～#楽しむ#思い出#学ぶ』のもと、

旅行的行事の集大成にふさわしく、一人ひとりの自

覚も高く、見事にやり遂げた修学旅行となりまし

た。法話や能楽体験など学びも多く、たくさんの思

い出を刻みました。京都駅のトイレで目の見えない

方に手を差し伸べてくれた生徒、ガイドさんやタク

シーの運転手さんへの心遣いや感謝の思い、宿での

過ごし方、時間を守ることなど、立派な３年生の振

る舞いが印象に残りました。これも保護者の皆様の

ご理解ご支援のおかげと心より感謝申し上げます。 

スローガン『いざ鎌倉！持っていくのはやる気とマ

ナー持って帰るのは学びと思い出～己を磨きみんな

でLevel up～』を達成する実り多き校外学習となり

ました。事前学習にしっかりと取組み、いい準備を

することができました。鎌倉時代の歴史を学ぶ班別

行動は大成功となりました。鶴岡八幡宮を出発地と

して、鎌倉大仏やアジサイ寺など鎌倉の名所を訪れ

小町通りで買い物も楽しみました。お昼は、班で食

事をしました。修学旅行に向けてとても良い経験と

なりました。リーダーとして責任を果たすことや協

力することの大切さを学ぶことができました。 

能楽堂体験 班別行動 班別出発 鶴岡八幡宮 清水寺参道 銭洗弁天 

東中生の活躍 夏は県・関東・全国大会が開催されます。東中魂ここにあり 

 

有意義な夏休みとするために 子供を信じて、しっかりと見守る、ピンチの時は親の出番です 

１ ネット犯罪に巻き込まれないように。ネット依存は中学生の５人に１人調査。親子で対話しルールづくり 

２ ヘルメット着用で交通事故防止、大雨時の河川の増水、土砂災害に警戒、落雷は迅速な避難 前々の用心 

３ 朝食抜きは熱中症危険増。暑い時ほど規則正しい食生活。急な気温差で夏バテに。十分な睡眠体調管理。 

４ 家族の一員、お手伝いで段取り力、自主性、感謝の心が育つ お手伝いをする子は道徳心正義感が強い 

５ 何か一つこれはやり切ったと自信の持てる夏休みに。勉強・部活・習い事・手伝い・ボランティアなど 


