
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 気持ちのよい秋空が広がる季節になりました。秋は、芸術の秋、スポーツの秋、読書の秋といわれるよ

うに、いろいろなことにじっくりと取り組むことができる時季でもあります。そして、味覚の秋といわれ

るように、さつまいも、くり、きのこ類、ぶどうやりんごなど、今が旬の食べ物がたくさんあります。 

実りの秋に感謝して、おいしい秋の味覚を楽しみましょう。 

 

 目が疲れると頭痛や肩こりなどの症状を招く

ことがあります。遠くを見るなどして目を休ま

せるほか、日頃から栄養バランスの良い食事を

とり、疲れ目に効果的な食べ物を積極的に食べ

るようにしましょう。 

 旧暦の９月１３日を十三夜といっ

て、十五夜に次いで月が美しく見える

時とされています。この日はすすきや

秋の七草、栗や豆などを供えます。 

 
１０月の行事を紹介します！ 
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主菜の肉や魚などを、焼いたり蒸したりする機械、 

「スチームコンベクションオーブン」を使って調理をして

います。安全な温度まで上がっているか、焼き上がりごと

に確認しています。 

です！ 
調理の様子② 焼き物 

 

今月のきゅうしょくクイズの答え：②（どちらもヒルガオ科の植物です。） 

答えは給食だよりの右下に載せます！ 

今が旬のさつま芋の仲間として 

一番近い植物は、次のうちどれで

しょう？ 

①じゃが芋  ②アサガオ  ③りんご 

肉魚下処理室では、焼きあがった

ものを食缶に並べやすいように、

鉄板にきれいに並べています！ 

※出展；国連食糧農業機関（FAO）、農林水産省 

所沢市立第 2学校給食センター 

２０２４年は 


