
 

 

 

 

 

所沢市立第２学校給食センター 

今月のきゅうしょくクイズの答え： ①②④ 

 ６月４日から１０日は、「歯と口の健康週間」です。みなさんは、1回の食事でどのくらい噛んで食べてい

ますか？よく噛んで食べると体にとっていろいろなよい効果があります。噛むことの大切さを知って、よく

噛む習慣をつけましょう。 

 

 平成 17年に食育基本法が施行され、国を挙げて食育が推進されることになりました。そして、この食

育推進を広く浸透させるために、毎年 6月を「食育月間」と定めました。 

 食という字は「人」に「良」と書きます。食を通じて人を良くすることを望むのが食育です。子どもの

頃からおいしく食べる経験を積み重ねることは、豊かな人間性を育んでいくことにつながります。 

 日々の「食べること」について、改めて考えてみませんか？ 

今月は              です！！ 食 育 月 間 

食材の皮をむいたり、洗ったりしています。 

1 つの食材を洗う回数はなんと３回！土などの汚れ

などを丁寧に落とし、給食に異物が入らないようにし

ています。 

です！ 

野菜の下処理 

答えは給食だよりの 

右下に載せます！ 


