
 

 
 

 
今日から２学期が始まります。４１日間の夏休みはありましたが、みなさんが元気に学校に登校

してくれたことを嬉しく思います。２学期も学校の主役は生徒のみなさんです。１学期の終業式で

は「つながり」という視点でお話ししました。今日は「つながる」という視点でお話しします。 

 

夏休み中は大雨や台風、地震など災害についてのニュースがありました。これを機会に「防災」

について考える人もいたと思います。災害に対して自分から備える私はニュースをきっかけに東中

学校の標高を確認しました。なぜなら災害時には学校の校庭は一時的な避難場所になるからです。

みなさんは東中学校の標高を知っていますか。およそ５４メートルです。また、学校より高い場所

に全校生徒で避難するには、どこがよいのか、どのくらいの時間を必要とするかを考えました。自

分の家の標高に興味をもった人は、自宅で Chromebook を使って調べてみましょう。 

国土地理院のウェブ地図「地理院地図」（ https://maps.gsi.go.jp/ ） 
明日８月３１日土曜日は所沢市総合防災訓練が行われます。東中学校も自主防災活動訓練の会場に

なります。みなさんも地域住民の一人として活動に参加し、地域の人とつながることを期待します。 

 

次に２学期の学校生活について考えてみましょう。１０月に体育祭、１１月に合唱コンクールが

あります。学校行事の目的は、活動を通してよりよい人間関係を築く力（人間関係形成）、よりよい

活動になるように自分から考え、かかわる力（社会参画）、自分の気持ちや考えをよりよく伝える力

（自己表現）をつけることです。みなさん一人一人が「これらの力が身についた」と感じられたら、

学校行事は成功といえるでしょう。他のだれかと比べることなく、自分の成長が実感できるように

取り組んでください。 

 

これらの成長に共通することは、ひとや物事、自分自身とつ

ながることです。物事がうまく進んでいると思っているとき

は、お互いの考えや思いを確認せずにいることが多くなりがち

です。相手は同じように考えているだろう、きっとそう思って

いるだろうという思い込みが起こるからです。これは大人も同

じなのです。人と人がつながり、ものごとを進めていく際には、

丁寧に考えや思いを言葉にして共有することが大事です。私は

この点を大事にせず、まだまだ失敗ばかりです。生徒のみなさんや先生方、地域の方との関わりの

中で、成長していきたいと考えています。また、自分自身とのつながり、つまり優しく接する時間

もつくって下さい。私たちは人間ですから様々な感情を抱きます。プラスの感情やマイナスの感情

に心が乱れることがあるでしょう。その感情と向き合い、自分自身と対話し続けましょう。困った

時には頼れる人がいます。 

 

４月からの学びを活かして、大きく成長できるのが２学期

です。「つながる」は主体性、つまり自分の意思を多く含ます。

時間と場所はみなさんに提供されています。私は「自立と貢献」

という学校教育目標のもと、元気に登校し、自分らしく成長し

ていくみなさんの姿が楽しみです。素敵な時間を一緒に塗り重

ねていきましょう。 

 

 学校教育目標 「自立と貢献」 
めざす学校像 

「自分の成長が実感できる学校づくり」 

Chance Challenge Change 

令和６年度 9 月号 清新で魅力ある学校づくり 
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２学期始業式「つながる」～４月からの学びを活かして～ 

所沢市立東中学校 校長 坪井 健   令和６年８月３０日発行 

【 生徒数：１学年 157 名 ２学年 172 名 ３学年 148 名 7 組 16 名 合計 493 名 】 

東中学校 HP 

https://higashi-j.edumap.jp/ 



 

 
 株式会社カマタ様より、市

内全公立小中学校 47 台分の

AED を寄贈いただき、本校の

校門の外側に設置工事が完了

しました。万が一の事態が発

生した際、24時間だれでも使

用できます。 
＜所沢市 HP＞ https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/tokoronews/press/r6/7/siryo20270710.html 

 

令和６年度学校総合体育大会埼玉県大会 陸上競技の部 

種目 結果 クラス 生徒氏名 

男子 800m 6 位 ２-１ 花塚 拓翔 

 

第 65 回埼玉県吹奏楽コンクール 西部地区大会 
中学校 B の部 銅賞 所沢市立東中学校 

 

令和 6 年度第 55 回関東中学校 体操競技大会 

種目 結果 クラス 生徒氏名 クラス 生徒氏名 

男子団体総合 4 位 ３－１ 田 真優 ２－１ 鈴木 拓海 

  ２－３ 宮本 健勝 １－１ 山本 航汰 

男子種目別 鉄棒 5 位 ３－１ 田 真優  

 

第 13 回埼京杯 
女子バレーボール ２位 

 

令和６年度所沢市中学校夏季錬剣道大会 

種目 結果 クラス 生徒氏名 クラス 生徒氏名 

男子団体 １位 ２－１ 土屋 敬太郎 １－１ 瀬尾 和昊 

  １－１ 山内 大雅 １－３ 渋井 隆臣 

  １－３ 井澤 幾志 １－４ 長島 颯音 

  １－４ 沼尻 楽  

 

〜〜 ９月の主な行事予定（再掲） 〜〜 
※８月３０日（金）始業式 
２日（月）避難訓練 
３日（火）給食開始日 英語弁論大会 
４日（水）新人陸上大会 
５日（木）教育実習開始 PTA 運営員会② 

１０日（火）学年朝会④ ３年生進路保護者会 
１１日（水）専門委員会⑤ 
１３日（金）東中検定（英語） 評議会⑤ 
１６日（月）敬老の日 

１７日（火）生徒朝会⑤ 
１９日（木）３年 SU 調査② 
２０日（金）新人大会① 
２１日（土）新人大会② 
２２日（日）秋分の日 
２３日（月）振替休日 
２４日（火）新人大会③ 
３０日（月）中間テスト前諸活動停止（～10 月８日） 

 

保護者の方への学校だよりの送付は、「２学期から tetoru 配信に一本化」しておりま

す。紙での配布をご希望の方は、ご遠慮なく学校までお知らせください。 

AED が設置されました ～24 時間だれでも使用できます～ 


