
 

 
 

 

夏休みまであと１ヶ月になりました。１年生は入学してから、２・３年生は進級してか

ら３か月が経ちます。学校生活は楽しく過ごせていますか。 

 

令和６年度、私は先生方と一緒に、「生徒ひとりひとりが自分の成長を実感できる学校に

しよう」という目標を掲げて毎日生活しています。 

学校生活の主人公である生徒のみなさんが、どんな思いで生活しているかを振り返り、

これからどんな気持ちで生活してほしいと先生たちは考えているかをお話しします。 

 

まずは、毎日の学校生活を楽しく生活できていますか。毎日が笑顔で過ごせる学校がい

いですね。友達と一緒に勉強したり、一緒に活動する中で、みなさんが笑顔にあふれる状

況であってほしいと願っています。実際に何か行動するのは、みなさん自身です。ひとり

ひとりが学校生活の主人公であってほしいです。また、学校生活を通して夢や希望が持て

るといいと願っています。 

 

今は自分が生まれた時の記憶は無いかもしれません。私は自分の子どもに「生まれた時

の記憶はあるか」を聞いてみました。小学５年生の子は「記憶はない」と答えました。み

んなに少し考えてみてほしいです。みなさんがこの世に命を授かった時、親を含めた大人

たちはきっと笑顔が溢れていたと思います。今もあなたが自分らしく生活できていること

を願っています。 

 

このあと動画を視聴してもらいます。映像を見ながら、いろいろなことが頭に思い浮か

ぶと思います。それらは「どれも大切にしてほしいあなたの思い」です。 

 

＜この後、各教室で下の動画を視聴しました＞ 

 

映像資料 所沢市立教育センターHP 

「今、あなたがここにいること－自分を大切に 友だちを大切に」 
 

 みなさんひとりひとりが、自分自身も他の人も大切にしてほしいです。 

 毎日の生活の中で不安や悩みを抱えることもあるかと思います。それは誰にでもあるこ

とです。大人も不安や悩みを抱えることがあります。それらを自分の中で抱えきれないと

思ったら、周りの人に相談してください。周りに困っている人がいたら、声をかけられる

といいです。「何と声をかけたらよいだろうか」と迷ったら、その困っている人のそばにい

る。その人に寄り添っていてくれるといいです。 
 

配布資料：心のエネルギープロジェクト【中学生用】.pdf  

https://edc-tokorozawa.edumap.jp/wysiwyg/file/download/1/134 

 学校教育目標 「自立と貢献」 
めざす学校像 

「自分の成長が実感できる学校づくり」 

Chance Challenge Change 

令和６年度 ７月号 清新で魅力ある学校づくり 

あずまがわ  
おお 

 
 

 

 

 

 

６月学校朝会「今、ここにいる」～大切にしてほしい～ 

所沢市立東中学校 校長 坪井 健   令和６年７月１日発行 

【 生徒数：１学年 157 名 ２学年 172 名 ３学年 148 名 7 組 16 名 合計 493 名 】 

東中学校 HP 

https://higashi-j.edumap.jp/ 

 



 

 

 ６月１９日（水）に  

生徒総会が行われました。 

議長と副議長が議事を

丁寧に進めて、「自分たちが主人公の学校づくり」をさらに充実する時間でした。 

自分たちの活動を振り返り、これからの生徒会活動を考えることができました。 

 

 

 

 ６月２７日（木）、高等学校３校の先生を講師にお迎えし、

３年生進路学習会を行いました。家庭教育学級との共催で保

護者の方にもご参加いただきありがとうございました。 
義務教育修了を迎える前に、自分の進路を考えていくため

には、情報収集と自己分析が大切です。これからの社会は、

変化のスピードが速くなり、それに伴いさまざまな価値観や

社会の仕組みが変わっていきます。だからこそ、「自分の頭で

考えて、行動する力」が求められます。 

ひとりひとりが自分のよさを生かしながら、未来の社会をよ

りよくする方法を考えて行動すること。これは自分自身のキャ

リア形成に大きく影響します。この時間をきっかけに家族で話

し合い、夏休みの計画を立てましょう。 

 

令和６年度学校総合体育大会所沢市予選会  ★県大会出場 

種目 結果 クラス等 生徒氏名 クラス等 生徒氏名 

剣道男子 団体★ １位 

3-1 菊池 隆久 3-1 瀧本 凌星 

3-1 横山 幸汰 3-3 見澤 達平 

3-4 平出 朝日 2-1 土屋 敬太郎 

1-3 渋井 隆臣 

 剣道男子 個人★ １位 2-1 土屋 敬太郎 

卓球女子ダブルス★ ２位 3-2 三浦 茉実 3-4 越阪部 楓 

野球 ２位  

男子バレーボール ３位 

〜〜 ７月の主な行事予定 〜〜 
３日（水）外国語科授業研究会 ５時間授業 
４日（木）専門委員会④ 
５日（金）評議会④ 
９日（火）学年朝会③ 安全点検日 

１０日（水）～１２日（金） 
３年生修学旅行（奈良・京都方面） 

１５日（月）海の日 

１６日（木）生徒朝会④ 
１８日（木）大掃除 給食最終日 
１９日（金）１学期終業式 通知表配付 

部活動なし 
２２日（月）夏季休業日（～８月２９日） 
 
２３日（火）～2９日（月）全校三者相談 

 

生徒総会 

３年生進路学習会 ～県立所沢高等学校、県立所沢商業高校、私立西武台高等学校～ 

＜tetoru について＞ 

・備考欄の入力については、当日中に対応できない場合がございます。 

お急ぎの内容は、学校に電話連絡でお願いします。 

・保護者の方への学校だよりの送付は、「２学期から tetoru 配信に一本化」する準備を

進めております。紙での配布をご希望の方は、その都度学校までお知らせください。 


